,Einwegverpackungen und Plastik vermeiden”

Informationsveranstaltung des Hengersberger Biirgerblocks war gut besucht

Hengersherg. (da) Dass das The-
ma Einwegverpackungen und Plas-
tik fiir viele aktuell ist, bestatigte
der gute Besuch im ,,Hotel am Ohe-
wehr”, zu dem der Hengersberger
Biirgerblock in einem offentlichen
Vortrag eingeladen hatte. Anja
Holzfurtner, Vorsitzende des Biir-
gerblocks, konnte neben den vielen
Interessierten als Referentin Valen-
tina Kazak begriifien, die sich inten-
siv mit dem Thema beschéaftigt.

30 personliche Tipps

Kazak zeigte auf, dass in
Deutschland jahrlich uber 18 Mil-
lionen Tonnen Verpackungsmiill an-
fallen. Das sind 220 Kilogramm pro
Einwohner, mehr als in jedem ande-
ren Staat der Europdischen Union.
Von den gut drei Millionen Tonnen
Plastikverpackungen wird weniger
als die Halfte stofflich wiederver-
wertet. Der groBe Rest wird in riesi-
gen Anlagen verbrannt. Die Refe-
rentin zeigte auf, was Plastik tiber-
haupt ist, verwies auf alternative
Verpackungen, erklirte anhand
Fakten und Statistiken die Proble-
me, die der Plastikmiill verursacht
und zeigte Strategien und 30 per-
sonliche Tipps auf, um Plastik und
Miill zu vermeiden.

Die Problematik bei Plastikver-
packungen und Plastik allgemein
sei, dass der Werkstoff nicht kreis-

lauffahig sei, sehr
lange Lebens- und
Verrottungsdauer

habe und als Miill-
belastung in Meer
und Natur anfalle.
Als Mikroplastik
mache es krank. Al-
ternative Verpa-
ckungen  konnten
aus Papier oder Glas
hergestellt werden,
zunehmend kommen
auch Biokunststoffe
zum Einsatz. Allge-
mein gilt, Mehrweg-
verpackungen zu
kaufen. Zunehmend
lande Plastik im
Meer, das als un-
sichtbare Miilldepo-
nie auftritt. Vom
Plastikmiill in den
Ozeanen bleibt nur
der kleinste Teil an
der Oberfliche. Die
weit grofere Menge
verteilt sich so, dass
der Mill nicht mehr zu sehen ist.
Besonders schadlich sei Mikroplas-
tik (kleine Kiigelchen), das in unter-
schiedlichen Konsumgiitern ver-
wendet und dafiir extra hergestellt
wird, etwa in Zahnpasta, Dusch-
mitteln oder Peelings. Sekundires
Mikroplastik entstehe durch Zer-
setzungsprozesse von Sonne, Wind

-—, ‘_ : ;‘ F
i -_ Wi ‘.ﬂ

Valentina Kazak (I.) und Anja Holzfurtner mit vielen Verpackungsmaterialien.

und Wasser, herausgelostes Mikro-
plastik durch den Abrieb von Auto-
reifen oder durch Waschen von
Kunstfaser-Textilien. Mikroplastik
ist mittlerweile iiberall. Die Aus-
wirkung auf den Menschen ist noch
unklar, aber fiir Vogel, Fische und
andere Tiere ist es oft todlich, da sie
es fir Nahrung halten. In Deutsch-
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land fallen jahrlich vier Kilogramm
Mikroplastik pro Person an. Als
Strategie, um Plastik und Miill zu
vermeiden, empfahl die Referentin
die ,3-R-Regel“: Reduce (Reduzie-
ren), Re-Use (Wiederverwenden)
und Recycle (Wiederverwerten).
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