FAKTEN-CHECK

VERPACKUNGSWAHN IN ZAHLEN

Deutschland fallen im Jahr Uber 18 Millionen Tonnen

erpackungsmull an. Das sind 220 Kilogramm pro Einwohner.
Mehr als in jedem anderen Staat der Europdischen Union. 70
Prozent davon werden recycelt, vor allem Metalle, Papier und
slas. Von den gut drei Millionen Tonnen Plastikverpackungen
wird weniger als die Halfte stofflich wiederverwertet. Der groBe
Rest wird in riesigen Anlagen verbrannt. Die Statistik zGhlt bisher
auch Abfallexporte zur Recyclingguote, die in Malaysia oder
Indonesien auf wilden MUllkippen landen. Uber Gelbe Tonnen
und SAcke werden jedes Jahr 4,7 Millionen Tonnen
Verkaufsverpackungen aus Haushalten eingesammelt. Viel
groBere Mengen fallen in Industrie und Gewerbe an.”

Quelle: hitps://schrotundkorn.de/lebenumwelt/lesen/verpackungsmuell-vermeiden.html



https://schrotundkorn.de/lebenumwelt/lesen/verpackungsmuell-vermeiden.html
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1. EInfUhrung

» Plastik = Kunststoff

» Kunststoff — ein Stoff, der in der Natur so nicht vorkommt, sondern kunstlich
hergestellt wird

» |90/ erfand Leo Hendrik Baekeland den ersten komplett syntetischen Kunststoff
,Bakelit"

w1922 entdeckte Hermann Staudinger das Grundprinzip der MakromolekUle 2 eine
chemische Betriebsanleitung fur weitere Kunsstoffe:

~Chemisches Lego”: aus Stoffen mit kleineren Molekilen (Monomeren) werden z.B.
durch Hitze, Losungen oder Druck langkettige MolekuUle (Polymere). Beispiel Nylon:
Schuttet man zwei FlUssigkeiten zusammen — eine reizend, die andere sogar atzend —,
werden daraus Faden fur Strumpfe.



Kunststoffe werden in drei groBe Gruppen untertellt:

1. Thermoplaste (von griechisch ,,thermos* fur warm), z.B. PET-Plastikflaschen;
dnnen viele Male eingeschmolzen und neu geformt werden

. Elastomere (von griechisch ,elastos” fur dehnbar), z.B. Kaugummi; sind nicht
schmelzbar

3. Duroplaste (von lateinisch ,,durare” fur Bestand haben), z.B. Gehduse von
Flektrogerdten; sollen lang halten, sind aber kaum wiederverwendbar




1.2 Problem von Plastikverpackungen und
Plastik allgemein:

» Nicht kreislauffahig = wird kaum recycelt, sondern entweder verbrannt oder

exportiert
» Rohstoffverschwendung
» Plastik macht krank

Sehr lange Lebens - bzw. Verrottungsdauer

» MUllbelastung in Meer und Natur
» Mikroplastik

» Usw.




1.3 Alternative Verpackungen:

®» Papier

- Chemische Zusatzstoffe bei der Herstellung: Schwefelsdure, Sulfite, Sulfate oder
Ozon

- RUckstande von Mineraldl in Verpackungen aus Altpapier

- Ein Drittel des deutschen Zellstoffbedarfs werden durch Importe aus Schweden
und Finnland gedeckt; ein Viertel aus Brasilien — Eukalyptus-Plantagen, auch
,grune Wusten" genannt

- Deutschland ist drittgroBter Papierkonsument weltweit, 250 kg Papier pro Kopf
jahrlich;

» Glas
- Glas ist geschmacksneutral, nimmt weder Schadstoffe auf noch gibft es sie ab
- Sehr hohe Recyclinggute von 88%

Beides relativ Ressourcen- und energieintensiv in der Herstellung!




» Bjokunststoffe

- aus hachwachsenden Rohstoffen wie Bambus, Mais, Zucker oder
Milchsdure

Sie werden unterteilt in:

- biobasiert = das Ausgangsmaterial ist naturlichen Ursprungs. ABER: die
Zusatzstoffe wie die vom herkdmmlichen Plastik sind moglich (UV-
Stabilisatoren, Flammschutzmittel oder Weichmacher)

- biologisch abbaubar = kompostierbar. ABER: keine Vorschriften, wie schnell
der Kunststoff abgebaut sein muss; ist nicht zwangsldufig aus nachwachsenden
Rohstoffen

- biokompatibel = keine negativen Auswirkungen auf Lebewesen und Umwelt
(z.B. PLA= Polyactide= Milchsdure, zdhlen zu den Polyestern)

= FAZIT: Bioplastik ist nicht immer nachhaltig. Mehrwegglas ist die beste Wahl.

IWiederverwenden ist besser als recyceln!




2. Plastikmull — ein Problem, das uns alle angeht
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(Anmerkung: Die Zeit, die der Abbau von Abfallen in der Natur benatigt, kann je nach Niederschlag, Temperatur, Bodenbeschaffenheit, Bakterien... schwanken. Die Angaben sind Durchschnitwerte).




Plastik ist nicht gleich Plastik. Manche Produkte werden Uber Jahrzehnte verwendet.
Verpackungen jedoch stellen die groBBte Menge und sind nur sehr kurz in Benutzung.

2016 verursachten die Deutschen rund 38 Kilogramm Plastikverpackungsabfalle pro
ur in Luxemburg (50,5), Irland (46,2) und Estland (42,2) war der Verbrauch noch
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Weltweit werden Uber 400 Millionen Tonnen Plastik im Jahr produziert. Auf Verpackungen
entfdllt mehr als ein Drittel aller hergestellten Kunststoffe.

Anfang der 2000er-Jahre ist in einem Jahrzehnt mehr Plastik entstanden als in den 40
Jahren zuvor. Seitdem ist die Produktion geradezu explodiert.

WOFUR BRAUCHEN WIR PLASTIK?
Mutzung nach Industriezweigen, Gesamtmenge 407 Millionen Tonnen, in Millionen Tonnen pro Symbol, 2015
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Seit den 1950er-Jahren entstanden 8,3 Milliarden Tonnen Kunststoff weltweit,
> 75% heute MU, 9% recycelt.

Heute liegt die Recyclingquote global bei 14% - Downcycling,
40% Mulldeponien, 14% Verbrennungsanlagen, 32% Umwelt.

DIE BESEITIGUNG DES PLASTIKMULLS IN DEUTSCHLAND

Aufbereitung von Kunststoffabfallen und Wieder-Einsatz in der Kunststoffverarbeitung, in Millionen Tonnen, 2017 VERSCHWENDETE KRAFT

Die Energie-Bilanz der Miillverbrennung, Energie in Megajoule
0,03

Beseitigung auf Deponien
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Deutschland gehort weltweit zu den groBten Exporteuren von PlastikmUll, nach USA
und Japan. In asiatischen Landern landet vor allem der kaum verwertbare MUII.
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WO DER DEUTSCHE PLASTIKMULL LANDET
Die 14 wichtigsten Exportziele in Tonnen im Jahr 2018

Malaysia 132 106

Nigderlande® 109 010

Bei den 14 gréBten Hongkong* 73 001
Mall-Empfangern
landeten aus
Deutschland insgesamt Indien 67 622
rund /40 606 Tonnen
il Polen 65 948
Indonesien 64 459
Vietnam 56 782
Torkei 50 195 .
2
Osterreich 35978 =
Frankreich22537 =
Belgien 19 607 &
Italien 17 676 =
* Hongkong und die Niederlande sind Umschlagplatze fir Plastikmall. China 13 486 E

Dizz erklart die hohe Platzierung. Usa 12 199




2.2 Plastik iIm Meer

» Vom PlastikmUll in den Ozeanen bleibt nur der kleinste Teil an der Oberflache.
Dieweit groBere Menge verteilt sich so, dass der MUl nicht mehr zu sehen ist

» Jedes Jahr landen etwa zehn Millionen Tonnen PlastikmUll in den Weltmeeren.
Das entspricht etwa einer LKW-Ladung Plastik pro Minute

DIE UNSICHTBARE MULLDEPONIE

Schatzungen der Plastikmenge in den Weltmeeren, in Tonnen, 2018 \

86 Millionen Tonnen
Schatzung der Gesamt- 210 000-439 000 Tonnen

menge an Plastik, Plastik treibt auf

| der Meeresoberflache

E PLASTIKATLAS 2019 £ GRID

die bisher im Meer
gelandetist

23 Millionen
Kiistengewisser

34 Millionen
im offenen Meer

29 Millionen
an den Kiisten
und auf dem
Meeresboden

Im offenen
Meer




2.3 Mikroplastik

» Mikroplastik - Kunststoffteile, die kleiner als 5 Millimeter im Durchmesser sind

/" primares Mikroplastik — winzig kleine KunststoffkUgelchen — wird in
unterschiedlichen Konsumgutern (Produkten) verwendet und extra dafor
hergestellt, z. B. Zahnpasta, Peelings usw.

« sekundares Mikroplastik ensteht, wenn Sonne, Wind, Wasser groBere Plastikteile
zersetzen

» herausgelostes Plastik ensteht z.B. durch Abrieb von Autoreifen oder durch
Waschen von Kunstfaser-Textilien

» Mikroplastik ist mittlerweile Uberall. Die Auswirkung auf den Menschen ist noch
unklar, aber fUr Vogel, Fische und andere Tierarten ist es oft todlich, da sie es fur
Nahrung halten. Wer Mikroplastik vermeiden will, muss grundsatzlich den
Verbrauch von Reifen und Plastikprodukten reduzieren.




Mikroplastik entsteht durch Abriebb von Autoreifen, Kleidung
oder Plastikprodukten und wird industriell fur Kosmetik und

Waschmittel hergestellt.

%
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Es gelangt ins Abwasser und wird von
KlGranlagen nur teilweise gefiltert.

Durch Oberfldchenwasser und FlUsse landet
Mikroplastik im Meer, wo es Meerestiere uber
die Nahrung aufhnehmen.

Mit Mikroplastik belasteter Fisch kommt in
den Handel.

Wir essen die Fische und das von ihnen
aufgenommene Mikroplastik.



11%

Pro Person und Jahr fallen 4 kg Mikro-
plastik in Deutschland an. Das sind
insgesamt 330.000 Tonnen pro Jahr.

B 89% davon entstehen durch Abrieb
und Verwitterung von Makroplastik.

11 % wird kunstlich hergestellt,
zum Beispiel als Zusatz in Kosmetika
oder Medikamenten.

vt

ca. 4 kg Mikro-
plastik pro Jahr

® Reifenabrieb (PKW): 43 %

% Abfall: 11%

@ StraBenabrieb: 8%

Bl Kunststoffproduktion: 6%
ZE Belag von Sportplatzen: 5%

-+« Sonstige (Baustellen, Schuh-
sohlen, Verpackungen, Fahrbahn-
markierungen, Textilien): 16 % 89 %

Quelle: Konsortialstudie “Kunststoffe in der Umwelt: Mikro- und Makroplastik”, Fraunhofer UMSICHT, 2018.



3. Allgemeine Strategien, um Plastik und MUl zu
vermeiden & 30 personliche Tipps

»/  3-R-Regel. Reduce (Reduzieren), Re-Use (Wiederverwenden) und Recycle
(Wiederverwerten)

» Reduce: Frage dich, ob du gewisse Dinge wirklich brauchst — das gilt insbesondere
Ur Einwegprodukte wie zum Beispiel Strohhalme, Luftballons oder auch eine neue
PlastiktUte im Supermarkt

» Re-Use: Manches kann man immer wieder verwenden, zum Beispiel eine
Stofftasche beim Einkauf oder eine wiederbefullbare Sportflasche

» Recycle: Oft kbnnen benutzte Gegenstnde wiederverwertet werden. Das gilt
nicht nur fUr Glasflaschen, sondern genauso fur Plastikabfdlle. Richtig entsorgt,
kOnnen aus alten Plastikprodukten wieder neue herges’rell‘r werden.

(o} \) O

REDUCE RELISE RECYCLE




1. Leitungswasser trinken!
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LEITUNGSWASSER STATT WASSER IN FLASCHEN
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UMWELT SCHUTZEN IM ALLTAG

Alle Infos unter: www.awhas.de L Halrgn




2. Keine To-Go-Verpackungen

MEHRWEG STATT EINWEG

UMWELT SCHUTZEN IM ALLTAG

Alle Infos unter: www.awhas.de
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e Obst- und Gemusenetze verwenden

UNVERPACKT STATT UMVERPACKT
Alle Infos unter: www.awhas.de
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4. Eigene Behdlter zum Wurst-, Kase und
Fleischkauf mithnehmen




5. Lebensmittel Im Mehrwegglas kauten, z.B.
Milch, Joghurt, Saft usw.
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6. Flussige Kosmetikprodukte bzw. Waschmittel
durch feste Alternativen ersetzen

Citrus
Voll-Waschpulver

! Hohe Waschkraft filr strahlend saubere
Weilk- und Kochwasche
WeiBkraft-

- \\W’ Formel

| L CKLOsENp m,ﬂ;

-
~ Griune Qualitat seit 1986*




/. Immer mind. einen Stoffbeutel dabei haben (in
jeder Tasche/Rucksack) und Kisten (furs Auto) fur den
Transport von Supermarkt-Waren mithehmen
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8. Das Mindest-Haltbarkeitsdatum
hinterfragen!l! Vo S

Es heilst
«Mindestens haltbar
bis”
und nicht
«Sofort todlich ab”




 SOLANGE HALTEN
LEBENSMITTEL
WIRKLICH!

+1 Jahr langer als das MHD
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+21 Tage langer als das MHD
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+5-7 Tage langer als das MHD

L |

Bd H =9 Q X

+2 Tage langer als das MHD
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9. Zum Backer eigene Brotbeutel mithehmen




10. Vorhandene bzw. neu anfallende
PlastiktUten als MUllbeutel verwenden oder es
auch mal ganz ohne Mullbeutel probieren
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11. Regional einkaufen
Beisg’el: Hoflaoden Haushofer, Niederalteich

-




Beispiel: Biokartoffeln Muhlbauer, Kinzing

Sorten Queen Anne , Laura und Agria,
vorwiegend l‘eslkochend
aus der Schublade
Queen Anne: fes!

orbandsware DE-OKO-003
d (i Kartofieisalal, | Biopacher Landbau / Biokress LA

 vorviegend festiochend, i | . Schublade ausziehen
Agria und LU L0 16,5 % Stlrke ) +Karloffeln entnehmen
Jendenz mehiig ( 162 U S e, Knodel...
for Plrres, Kartoflelsuppe. :

wanofiein Sote Agda 4
T k Kartoffeln Sorte Queen Anne

vorslegend festkochend bis menig
vorwiegend festkochend

€A1 NG Sack . - € 4.-/5 kg Sack

Mnnotein S Lsues
vomanagend temkochend

ToARCT ARG, Qeibfieisciio




kaufen

12. Bewusst mehr vor Ort und weniger online

-

27% 58%

o cer Fashionhandler geben an, der befragten Onlinehandler

dass sie bis zu 50% hohe kiinnen eine Retourenquote von
Retouren haben bis zu 10% im Bereich Consumer

Electronics verzeichnen

55%

der Onlineshops in der Kategorie
Waohnen und Einrichten haben eine
Retourenguote von bis zu 10%

Quelle: parcelLab
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13. Beim Kleiderkautf auf Materialien und

QUA}ITAT achten




» Jeder Deutsche kauft demnach etwa 60 neue Kleidungsstucke pro Jahr und tragt diese
halb so lange wie vor 15 Jahren.

» Jedes funfte Kleidungsstick (19 %) wird so gut wie nie getragen.

» Oberteile und Hosen sowie insbesondere Schuhe werden laut der reprdsentativen
Umfrage in Deutschland nur noch kurze Zeit genutzt. Fast jeder Zweite gibt an, innerhalb
weniﬁgy/oﬁs einem Jahr Schuhe, Oberteile und Hosen auszusortieren. Spdtestens nach
drei Jahren werden mehr als die HAlfte der Oberteile, Hosen und Schuhe ausgemustert.

Kleidungsbestand in Deutschland bei 18-69jahrigen

Durchachnittlicher Bevolkerung Gesamtbestand
Bestand / Person: 18- 68 Jahre a es

95,3 X 54,71 Mio.
Kleidungsstiicke

n

5,214 Mrd.

Anteil an Kleidung, der ... getragen wird

(fast) nie

regelmalig
{max. 2x dbarhaupt gatregan)

(mind. 1x alla 3 Wochen)

liters of water to make
a t-shirt. That’s how
much we normally
drink in 3 years.

1,893 Mrd.

selten
[‘EElTEI'IEIF gls 1x glla3 MEII'IEEE:I

hin und wieder
jmind. ix aile 3 Monats)




14. Gebraucht/secondhand kaufen
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15. XXL- bzw. groBBere Packungen kaufen

Toilettenp-agpl;ier |
Recycling *

16 Rollen a 200 Blatt = 3200 Blatt
. = ') ‘v

weich & sicher

R@SSMANN



16. ,,Bitte keine Werbung“-Aufkleber verwenden,
falls tatsachlich nicht erwunscht

KEINE WERBUNG!

Bitte keine Werbung,

Handzettel, Wochenblatter,
Flyer & kostenlosen
Zeitungen einwerfen.




17. Wiederverwendbare Quetschie-Beutel fur
die Kinder verwenden




18. Statt 10er verpackten Taschentucher (z.B.
Tempo) TaschentUcher in Pappbox




19. Statt Feuchtucher Wasser und recycelte
Taschentucher in Pappbox verwenden oder
selber machen




20. Recycling Klopapier, Taschentucher,
Servietten, Kuchentucher verwenden

E) alamy stock photo




21. Beim Neukauf andere Materialien dem Plastik
vorziehen, z.B. Brotzeitdosen aus Edelstahl,
Aufbewahrungsbehadlter aus Glas usw.

ZERO WASTE IN DER KUECHE




22. Vorhandene Behdlter z.B. Einwegglaser zur
Vorratshaltung weiterhin nutzen
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23. (Natur)kosmetik kauten, da kein Mikroplastik
enthalten ist. Am besten plastikfrel, wenn nicht,
Verpackung aus recyceltem Altplastik.




24. Kosmetikprodukte und Hygieneartikel aus
Glas, Holz und Papier bevorzugen




25. Abschminkpads, GeschirrspUl- bzw.
Putzlappen aus vorhnandenen Stoffresten nahen
(lassen)

@k Change Makers




26. Bewusst keine mehrfach und einzeln
verpackte Produkte kaufen




27. Statt Papiertuchern (Zewa) oder auch Servietten
GeschirrtUcher/Stoffservietten verwenden
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28. An Putzmitteln sparen




29. Uber waschbare Hygieneartikel nachdenken,
wie z.B. Stoffwindeln, Stoffbinden, Stilleinlagen,
Me.z)sf(ruaﬂons’rossen USW.




30. Selber machen statt kaufen, z.B. Putz- und
Waschmittel, Kosmetikprodukte, ober auch

Le}/nsmﬁr’rel USW.




Der ultimative Tipp der Umwelttorscher:

SJWIr mussen einfach weniger konsumieren
und die Dinge, die wir haben, reparieren
und nutzen solange es geht. MUl
eduzieren, darum geht es und das ist nur
moglich, wenn wir weniger verbrauchen®




Diskussion: Fragen, Anregungen, Produktbeispiele

Ziel: Mullvermeidung

Wiederverwendung

@\
@Cﬁangs Makers
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